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IPolu:ién por ozono del aire en el verano de 2010
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M DIAS EN LOS QUE EL OZONO SUPERO EL UMBRAL DE PROTECCION A LA SALUD
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B UMBRALES DE OZONO
Objetiva Nivel (1 g/m3) Tiempo medio
Umbral de informacion 180 Unahora
Umbral dealerta 240 Unahora
Umbral de proteccién alasalud 120 Ocho horas, maximo diario

Fuente: Agencia Europea de Medio Ambiente,

Espana es

ELPAIS

el pais de la UE que mas

dias supera los limites de ozono

» Europa alerta de niveles excesivos de este contaminante en el continente
» Los paises mediterraneos se llevan la peor parte en los informes oficiales

ELENA G. SEVILLANO
Madrid

La persistencia de altos niveles
de contaminacién por ozono en
el aire alarma a la Unién Euro-
pea. El informe anual de la Agen-
cia Europea del Medio Ambiente
(EEA en sus siglas en inglés)
constata que el limite de protec-
cidn a la salud es superado habi-
tualmente en 17 de los 27 paises
de la Unién. Espaia, como en los
dos afios anteriores, es el pais
que mads veces rebaso los niveles
saludables de este gas irritante,
que se genera en mayor cantidad
durante los meses de verano por
la combinacion del calor, el sol y
el humo del trifico. “Parece pro-
bable que para muchos Estados
miembros cumplir con los objeti-
vos se convierta en un auténtico
desafio”, asegura el trabajo, que
cubre el periodo entre abril y sep-
tiembre de 2010.

Las estaciones de medicién
de la contaminacién espaiiolas
registraron 169 dias en los que
se superaron los 120 microgra-
mos por metro ciibico de media
en ocho horas, el limite a partir
del cual se considera que la sa-
lud se puede ver afectada por es-
te gas incoloro e inodoro que se
genera sobre todo en verano, en
dias de mucha insolacién, al pro-
ducirse una reaccion fotoquimi-
ca a partir, entre otros, del dioxi-
do de nitrégeno que emiten los
tubos de escape.

Espaiia fue asi una vez mas el
pais que mas dias supero ese um-
bral —existen otros dos, que obli-
gan a informar a la poblacion (al
superar en una hora los 180 mi-

crogramos) o a alertarla (240 mi-
crogramos)— el verano pasado.
Pero no estuvo sola. Otros 16 pai-
ses registraron mas de 25 dias al
ano esos niveles elevados. La ma-
yoria en el drea mediterranea,
aunque el informe senala que
también zonas del oeste y el cen-
tro de Europa tuvieron peores
datos que en afios anteriores.
El ozono es un contaminante
atipico. Ni se huele ni se ve. Na-
da que ver con la boina que se
instala cada cierto tiempo sobre
ciudades como Madrid y que es-
ta formada por éxidos de nitré-
geno y particulas en suspension.
El ozono troposférico —conoci-
do como ozono malo. frente al
bueno, el estratosférico, que ha-
ce de filtro de la radiacién ultra-
violeta— se comporta, ademas,

al revés gue los otros contami-
nantes. No suele detectarse en
lugares céntricos y atestados de
vehiculos de motor, sino en zo-
nas tan poco sospechosas de res-
pirar aire sucio como puedan
ser la sierra o la Casa de Campo,
en Madrid.

“Es un contaminante secun-
dario, que no se emite directa-
mente sino que se forma fotoqui-
micamente, es decir, activado
por la radiacion solar”, explica
José Maria Baldasano, catedrati-
co de Ingenieria Ambiental en la
Universidad Politécnica de Cata-
lufia (UPC). “Los precursores
son los 6xidos de nitrégeno que
se emiten en procesos de com-
bustién, bisicamente en la gene-
racion de energia eléctrica y en
el transporte (coches, aviones,

barcos...), y los compuestos orga-
nicos volatiles de origen natural,
de la propia vegetacion”, aiade.

Los niveles altos de ozono se
dan en verano, con temperatu-
ras altas y mayor radiacién so-
lar. “La formacion actual de O,
[la férmula del ozono] se debe a
que ahora hay mucho més 6xi-
dos de nitrégeno que antes”, se-
fiala Baldasano. A finales del si-
glo XIX los niveles de ozono malo
eran de 20 o 30 microgramos
por metro ciibico, explica el cate-
dratico. Ahora son de entre 80 y
90. “Este incremento se debe al
desarrollo industrial y especial-
mente al proceso de urbaniza-
cion y crecimiento de las ciuda-
des con el uso del coche en el
trifico urbano”. El uso masivo
del vehiculo privado es, pues, cul-

Cuando no se avisa a la poblacion

Las Administraciones solo es-
tan obligadas a avisar a los ciu-
dadanos si el ozono supera el
llamado “umbral de informa-
cion™ 180 microgramos por me-
tro ciibico en una hora. En ese
caso, que en Madrid ha sucedi-
do 15 veces este verano, reco-
miendan usar transporte pibli-
co y no hacer ejercicio al aire
libre. Sin embargo, no es obliga-
torio dar el aviso aunque se in-
cumpla otro limite legal, como
es el de no rebasar mas de 25
veces al afo el “umbral de pro-
teccion de la salud” (120 micro-
gramos en una media de ocho

horas). Organizaciones como
Ecologistas en Accion recla-
man que las autonomias, que
tienen las competencias, avisen
también en ese caso. “En lo que
va de aifio, 11 estaciones de la
Comunidad de Madrid han re-
basado ese umbral”, recuer-
dan.

Un ciudadano puede estar
haciendo ejercicio en un par-
que un dia por la tarde y no
enterarse de que a esa hora se
supero el umbral hasta que lo
lee en la prensa al dia siguiente.
Ecologistas ha sugerido infor-
mar en tiempo real mediante

paneles, como los que se usan
para las incidencias del tréfico.
“Hay que concienciar de que te-
nemos que estar mas alertaa la
informaci6n sobre contaminan-
tes ambientales, especialmente
los pacientes con problemas
respiratorios”, recomienda el
neumologo Ramon Fernandez.

“Las comunidades tienen
muchos temores a comunicar-
lo al publico. Falta informa-
cion, aunque lo anuncien en
sus webs. Deberian publicarlo
abiertamente en los medios de
difusién”, afnade el catedratico
José Maria Baldasano.

pable de buena parte del proble-
ma, pero la meteorologia es la
que determina si un verano es
mejor o peor que el anterior.

Espafia y los paises mediterra-
neos, con mayor insolacién y
temperaturas mas altas, parten
con desventaja, tal y como desta-
ca el informe de la agencia. “De-
bido a la situacion del anticiclon
de las Azores, en verano en la
Peninsula Ibérica predominan
unas condiciones de alta estabili-
dad atmosférica, lo que favorece
que el desplazamiento atmosféri-
co sea lento y dé tiempo a las
reacciones complejas de 0,", ex-
plica Baldasano.

Lo saben bien en Lorca (Mur-

La concentracion
de gas se ha
multiplicado por
cuatro en un siglo

Lorca es la ciudad
que mas veces

ha superado los
maximos seguros

cia), donde se produjeron 127 de
las 169 superaciones del umbral
que registrdé Espaia. “La llaman
la ciudad del sol. Y no se ha baja-
do de 35 grados en todo agosto”,
asegura Juan Carlos Casado, jefe
de la seccion de Ambiente At-
mosférico de Murcia. “En el caso
del ozono poco se puede hacer.
No sirve con cerrar un chorro de
emisién ni con controlar el trafi-
co. También influyen cosas co-
mo la ubicacién de la estacién de
medicion o la propia situacién
geogrifica de la ciudad”, anade.

Las concentraciones eleva-
das de ozono “causan graves pro-
blemas de salud y dafian la vege-
tacion”, sefiala el informe de la
EEA, que en su pigina web afa-
de que “unos 700 ingresos en
hospitales de la UE en el periodo
de marzo a octubre de 1995 pue-
den atribuirse a concentracio-
nes de ozono superiores al um-
bral de proteccion de la salud”.

Los especialistas recuerdan
que el ozono es un gas muy oxi-
dante que irrita las vias respira-
torias. “Los pacientes con proce-
s0s respiratorios crénicos, como
el asma o la enfermedad pulmo-
nar obstructiva erénica (Epoc),
muy frecuentes en la poblacién
general, tienen riesgo de pade-
cer reagudizaciones, lo que se
traduciria en mds ingresos hospi-
talarios y mas consultas médi-
cas”, sefiala el neumdlogo Ra-
mén Ferndndez Alvarez, coordi-
nador del area de enfermedades
respiratorias de origen medio-
ambiental de la Sociedad Espa-
fola de Neumologia.

No solo se trata de efectos
puntuales derivados de picos de
contaminacién, sino también de
problemas debidos a la exposi-
cién prolongada. En estos casos,
explica el neumadlogo, se puede
producir “pérdida de funcién pul-
monar y la aparicion de sinto-
mas respiratorios”, aungue pun-
tualiza que influye la susceptibili-
dad individual. Y recuerda: “No
hay que olvidar que los contami-
nantes también desencadenan fe-
némenos inflamatorios que afec-
tan al riesgo cardiovascular”.



