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Un estudio liderado por €l BSC revela que larecomendacion de
far macos que pueden causar interacciones perjudiciales es mas
frecuente en mujeres que en hombres

El envejecimiento de la poblacion resulta en un aumento de medicamentos recetados que incrementa el
riesgo de interacciones farmacol 6gicas que afectan ala calidad de vida de |os pacientes

El estudio ha sido posible gracias al andlisis de los datos de seis millones de pacientes de
Catalufia, Estados Unidosy Brasil en el supercomputador MareNostrum

Un estudio liderado por investigadores del Barcelona Supercomputing Center — Centro Nacional de
Supercomputacion (BSC-CNS) harevelado que alas mujeres se les recomiendan con mayor frecuencia
farmacos que pueden producir interacciones perjudiciales. Lainvestigacion ha analizado los registros

médi cos el ectronicos de seis millones de pacientes de Catalufia, |ndiangpolis (Estados Unidos) y Blumenau
(Brasil), con €l fin de comprender mejor las pautas de coadministracion de farmacos, especiamente en los
casos que estos farmacos interactlian.

El trabajo es resultado de la colaboracion entre cientificos del BSC, € Instituto Gulbenkian de Ciéncia
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(Portugal), la Universidad de Binghamton (Estados Unidos) y la Universidad de Blumenau (Brasil), y ha
sido posible gracias alos datos proporcionados por € Sistema d’' informacio per al Desenvolupament de
Investigacié en Atencié Primaria (SIDIAP) de Cataluiia, € Instituto Regenstrief (Estados Unidos) y €l
sistema de informacion sanitaria Pronto (Brasil), y ala capacidad de célculo del superordenador
MareNostrum en el BSC.

Laingesta combinada de algunos medi camentos puede reducir su eficacia, como es el caso de los
anticonceptivos orales como € etinilestradiol, que, a ser administrado junto con antibiéticos como la
amoxicilinaven disminuida su eficacia aumentando el riesgo de embarazos no deseados. En otros casos
estas interacciones pueden ser mucho maés severas, como pasa con la coadministracion de tramadol y
citalopram que puede provocar € sindrome de la serotonina. Ambas interacciones son mas frecuentes en
muj eres.

"Debido a enveecimiento continuo de la poblacion, el porcentaje de personas que sufren dos o mas
enfermedades cronicas (multimorbilidad) estéa aumentando, |o que resulta en méas medicamentos recetados y,
por tanto, en un mayor riesgo de interacciones farmacol 0gicas. Esto afectaalacalidad de vidade los
pacientes y aumenta los costos sanitarios', explica Jon Sanchez, coautor principal del articulo e investigador
del grupo de Biologia Computacional en el Departamento de Ciencias de laVidadel BSC.

Este aumento en la prevalencia de interacciones farmacol 6gicas vinculado con €l aumento del nimero de
enfermedades hace inevitable en muchos casos |la recomendacion de medi camentos para tratar dolencias
distintas a pesar del riesgo de interacciones entre ellas.

En el estudio se ha podido observar que, de modo generalizado, las mujeres presentan un mayor riesgo de
coadministracion de farmacos, incluidos aquellos que, al darse de manera conjunta, pueden generar efectos
perjudiciales. Uno de los gjemplos més evidentes es la muy elevada tasa de coadministracion de omeprazol
con diazepam o clonazepam, que es de hecho lainteraccion mas frecuente en Catalufiay Blumenau y
presenta una prevalencia de casi €l doble en mujeres que en hombres.

Finalmente, &l estudio destaca que ciertas interacciones muy frecuentes en unos sistemas de salud no 1o son
en otros. Los gjemplos més claros son la combinacién de bifosfonatos (usados paratratar 1a osteoporosis) y
antinflamatorios, o de omeprazol y diazepam o alprazolam, que son muy frecuentes en Catalufiay casi no se
observan en Indianapolis, y que presentan siempre una mayor prevalencia en mujeres. El caso del omeprazol
resulta de especial interés, ya que se observa que en Cataluiia es el inhibidor de la bomba de protones mas
frecuentemente administrado con diazepam, mientras que en Indiandpolis se utilizan otros farmacos con
menos interacciones farmacol 6gi cas descritas como es el pantoprazol, pudiendo potencialmente evitar un
elevado numero de interacciones.

Referencia: Mayor frecuencia en la recomendacion de farmacos que pueden producir interacciones
perjudiciales en mujeres que en hombres.
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