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Lameoradelacalidad del airedurantela primeraoladela
COVID-19 evit6 alrededor de 150 muertes prematurasen las
principales ciudades espanolas

Por primera vez, un equipo cientifico estima el impacto de la reduccion de la contaminacion atmosférica por
el confinamiento en la mortalidad de 47 capitales de provincia.

Lacalidad del aire megoré de formatempora durante la primeraolade la COVID-19, debido en gran parte a
las restricciones alamovilidad, pero hasta lafecha se desconocia como habia afectado estareduccion ala
salud de la poblacion en Espafia. Ahora, un estudio liderado por €l Instituto de Salud Global de Barcelona
(ISGlobal), centro impulsado por la Fundacién ”la Caixa”, junto con el Barcel ona Supercomputing Center -
Centro Nacional de Supercomputacién (BSC-CNS), estima que esta mejora evitd alrededor de 150 muertes
prematuras en |as capitales de provincia del pais.
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Diversos andlisis han estimado la reduccién de la mortalidad por lamejorade la calidad del aire durante los
periodos de confinamiento en Chinay Europa, mostrando un nimero sustancial de muertes prematuras
evitadas. Ahora, el nuevo estudio, publicado en larevista Environmental Pollution, se centr6 por primeravez
en Espafnay, en concreto, en 47 capitales de provincia. En primer lugar, se evaluaron |os cambios en los
niveles de contaminacion atmosférica—dioxido de nitrégeno (NO2) y ozono (O3)— durante |os periodos de
confinamiento (57 dias) y desconfinamiento (42 dias) de la primera ola epidémicade la COVID-19, entre
marzo y junio de 2020. A continuacion, €l equipo estimd e impacto de estos cambios de la calidad del aire
en lamortalidad de la poblacion.

Hicham Achebak, primer autor del estudio e investigador de |SGlobal y del Centro de Estudios
Demograficos (CED), destaca la metodologia utilizada en €l estudio: “Hemos tenido en cuenta lainfluencia
de los factores meteorol égicos a cuantificar €l efecto del confinamiento en los niveles de calidad del aire, a
través de técnicas de aprendizaje automatico”. Ademés, €l investigador afiade que “para estimar 1os cambios
en lamortalidad, el estudio se basa en un modelo epidemiol dgico que ha sido gjustado especificamente en
cada unade las capitales de provincia con datos historicos de salud y contaminacion atmosférica’.

Losresultados del estudio muestran que los niveles de NO2 se redujeron en un 51% y un 36% durante el
confinamiento y el desconfinamiento de la primera ola de la COVID-19, respectivamente. Ademés, en
promedio, el 0zono se redujo mucho menos, en un 1,1% Yy un 0,6%, respectivamente, aunque aumenté en
algunas de | as ciudades mas pobladas.

Respecto a impacto de la disminucion del NO2 sobre la mortalidad prematura, el estudio estimo que se
evitaron alrededor de 120 muertes durante el confinamiento y unas 50 muertes durante el desconfinamiento,
es decir, un total aproximado de 170 muertes prematuras. L os confinamientos por la COVID-19 han llevado
a“reducciones sin precedentes en |as concentraciones de NO2, especialmente cuando se aplicaron las
medidas mas estrictas para reducir latransmision del virus, llegando hasta un 65% en algunas de las
ciudades estudiadas’, explica Hervé Petetin, investigador del BSC-CNS'y responsable de la aplicacion de las
técnicas de aprendizaje automético. La mayoria de las emisiones de NO2 en |as ciudades procede de los
vehiculos, sobre todo de los diésel.

En el caso del ozono, lareduccion fue tan minima que no consiguié evitar lamortalidad prematura. De
hecho, se estima que la mortalidad prematura se increment6 en aproximadamente en 20 muertes en relacion
con este contaminante durante todo el periodo estudiado. Carlos Pérez Gar cia-Pando, profesor ICREA y
AXA y jefe del grupo de composicion atmosférica del BSC-CNS que ha participado en € estudio, explica
que esto ocurre porque, “a pesar de las pequefias reducciones medias durante el periodo analizado, hubo un
aumento de los niveles de 0zono en las ciudades mas pobladas, especialmente Barcelonay Madrid”. “El
0z0No €s un contaminante secundario que puede aumentar cuando se reducen |os éxidos de nitrégeno en
entornos saturados de este contaminante, como en las grandes areas urbanas’, apunta Pérez Garcia-Pando. El
estudio muestra que, “a evaluar |os impactos de las exposiciones ambientales en la salud, deben tenerse en
cuenta las posibles compensaciones entre multiples contaminantes’, sefida.



Joan Ballester, investigador de | SGlobal que ha coordinado el estudio, destaca que “ el nimero de muertes
evitables por lamejora de la calidad del aire en Espafia podria ser mayor”. El investigador explica que hay
dos motivos principales: “por un lado, el estudio se centra en las capitales de provincia, pero hay otras
ciudades con niveles elevados de contaminacion atmosférica, y, por otro, no se hatenido en cuentalas
reducciones de material particulado fino que fueron relativamente modestas comparadas con |as reducciones
de NO2, pero que contribuyeron muy probablemente a una reduccion adicional de la mortalidad prematura”.
“Estos hallazgos evidencian |os grandes beneficios parala salud que supone lareduccién de la
contaminacion atmosférica a corto plazo y, con reducciones permanentes de las emisiones, |os efectos
positivos podrian ser mucho mayores’, aflade. Ademéas de disminuir la mortalidad prematura, el investigador
destaca que lamejorade la calidad del aire “podriareducir la carga de enfermedad de epidemias que causan
infecciones respiratorias como la COVID-19, ya que las enfermedades causadas por la exposicion
prolongada a la contaminaci 6n atmosf érica son a su vez factores de riesgo de gravedad y mortalidad por €l
coronavirus’.

Referencia: Hicham Achebak, Hervé Petetin, Marcos Quijal-Zamorano, Dene Bowdalo, Carlos Pérez
Garcia-Pando, Joan Ballester. Trade-offs between short-term mortality attributable to NO2 and O3 changes
during the COVID-19 lockdown across major Spanish cities. Environmental Pollution. 4 May 2021.
doi.org/10.1016/j.envpol.2021.117220.

Sobre | SGlobal

El Instituto de Salud Global de Barcelona (ISGlobal) es el fruto de unainnovadora alianzaentre la
Fundacion ”la Caixa’ e instituciones académicas y gubernamentales para contribuir al esfuerzo de la
comunidad internacional con el objetivo de afrontar los retos de la salud en un mundo globalizado. 1 SGlobal
consolida un nodo de excelencia basado en lainvestigacion y la asistencia médica que tiene su origen en los
ambitos hospitalario (Hospital Clinic y Parc de Salut MAR) y académico (Universidad de Barcelonay
Universitat Pompeu Fabra). Su modelo de trabajo apuesta por latraslacion del conocimiento generado por la
cienciaatravés delas areas de Formacion y Andlisisy Desarrollo Global. 1 SGlobal esta acreditado como
“Centro de Excelencia Severo Ochoa’ y es miembro del sistema CERCA de la Generalitat de Catalunya.
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