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Inici > Un estudi liderat pel BSC revela que larecomanacié de farmacs que poden causar interaccions
perjudicials és més freqlient en dones que en homes

Un estudi liderat pel BSC revela que la recomanaci6 de far macs que
poden causar interaccions perjudicials és més freqguent en dones
gue en homes

L'envelliment de la poblacio resulta en un augment de medicaments receptats que incrementa el risc
d'interaccions farmacol 0giques que afecten la qualitat de vida del's pacients

L'estudi ha estat possible graciesal'analisi deles dades de sis milions de pacientsde
Catalunya, els Estats Unitsi el Brasil en &l supercomputador MareNostrum

Un estudi liderat per investigadors del Barcelona Supercomputing Center — Centro Nacional de
Supercomputacion (BSC-CNS) harevelat que ales dones se'ls recomanen amb meés fregiencia farmacs que
poden produir interaccions perjudicials. Lainvestigacio ha analitzat els registres médics electronics de sis
milions de pacients de Catalunya, Indianapolis (Estats Units) i Blumenau (Brasil), per tal de comprendre
millor les pautes de coadministracio de farmacs, especialment en els casos que aquests farmacs interactuen.

El treball ésresultat de la col -laboraci6 entre cientifics del BSC, I'Institut Gulbenkian de Ciéncia (Portugal),
laUniversitat de Binghamton (Estats Units) i la Universitat de Blumenau (Brasil), i ha estat possible gracies
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ales dades proporcionades pel Sistemad'informacio per al Desenvolupament de Recerca en Atencio
Primaria (SIDIAP) de Catalunya, I'Institut Regenstrief (Estats Units) i € sistema d'informaci¢ sanitaria
Pronto (Brasil), i alacapacitat de calcul del superordinador MareNostrum del BSC.

Laingesta combinada d'alguns medicaments pot reduir-ne I'eficacia, com és el cas dels anticonceptius orals
com |'etinilestradiol, que, en ser administrat juntament amb antibiotics com I'amoxicil lina veuen disminuida
la seva eficacia augmentant el risc d'embarassos no desitjats. En altres casos aquestes interaccions poden ser
molt més severes, com passa amb la coadministracié de tramadol i citalopram que pot provocar la sindrome
de la serotonina. Ambdues interaccions son meés freqiients en dones.

"A causade I'envelliment continu de la poblacid, el percentatge de persones que pateixen dues 0 més

mal alties croniques (multimorbiditat) esta augmentant, cosa que resulta en més medicaments receptats i, per
tant, en un risc més gran d'interaccions farmacol dgiques. Aixo afectala qualitat de vida dels pacientsi
augmenta el's costos sanitaris', explica Jon Sanchez, coautor principal del'article i investigador del grup de
Biologia Computacional al Departament de CiénciesdelaVidadel BSC.

Aquest augment en la prevalenca d interaccions farmacol 0giques vinculat amb |” augment del nombre de
mal alties fainevitable en molts casos la recomanaci6 de medicaments per tractar malalties diferents malgrat
el risc d?interaccions entre elles.

A l'estudi sha pogut observar que, de manera generalitzada, |es dones presenten un risc més gran de
coadministracio de farmacs, inclosos aquells que, en donar-se de manera conjunta, poden generar efectes
perjudicials. Un dels exemples més evidents és |a taxa de coadministracié d'omeprazol molt elevada amb
diazepam o clonazepam, que és de fet lainteraccio més freqlent a Catalunyai Blumenau i presenta una
prevalenca de gairebé el doble en dones que en homes.

Finalment, I’ estudi destaca que certes interaccions molt freqlents en uns sistemes de salut no ho son en
altres. Els exemples més clars son la combinaci de bifosfonats (usats per tractar |'osteoporosi) i
antiinflamatoris, o domeprazol i diazepam o a prazolam, que son molt freqlents a Catalunyai gairebé no
sobserven alndianapoalis, i que presenten sempre una prevalenca meés gran en dones. El cas de I'omeprazol
resulta d'especial interes, ja que sobserva que a Catalunya és I'inhibidor de la bomba de protons més
freqUentment administrat amb diazepam, mentre que a Indianapolis sutilitzen altres farmacs amb menys
interaccions farmacol 0giques descrites com € pantoprazol, potencialment potencialment evitar un nombre
elevat d'interaccions.

Referéncia: Major freqliéncia en la recomanacio de farmacs que poden produir interaccions perjudicials en
dones que en homes.
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