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Lamajor part del'oz6 troposféeric que contribueix ala mortalitat
prematur a als paisos eur opeus ésimportat

Més del 60% de les morts atribuibles al'O3 a 35 paisos europeus tenen I'origen en 0z6 transportat de fora
d'Europa

Demitjana, el 21% deles mortsrelacionades amb I'0z6 tenen |'origen en altres paisos
eur opeus.
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L'exposici6 as nivells actuals d'ozé troposféric (O3) a Europa és una de les causes principals de mortalitat
prematura deguda a la contaminacié atmosferica, especialment al'estiu. Un estudi liderat per I'lnstitut de
Salut Global de Barcelona (1SGlobal), centre impulsat per la Fundacio "laCaixa" i €l Barcelona
Supercomputing Center — Centro Nacional de Supercomputacion (BSC-CNS), en col -laboracié amb el
National Institute of Health and Medical Research de Franca (Inserm), ha quantificat per primera vegada
I'impacte de I'Oz importat (no nacional) en lamortalitat. Els resultats, publicats a Nature Medicine, tenen
importants implicacions per ala qualitat del'airei les politiques de salut publicaa continent i dinsde la
Unio6 Europea.

L'0z6 troposféric és un contaminant atmosféric nociu format a latroposfera per lainteraccio de lallum solar
amb diversos gasos precursors, principa ment oxids de nitrogen (NOX) i compostos organics volatils (COV)
procedents de fonts naturals i antropogeniques. Els nivells elevats d'O3 sassocien a una série d'efectes
adversos per ala salut respiratoria, com |'agreujament de I'asma, la malaltia pulmonar obstructiva cronica, la
disminucio de lafuncié pulmonar i infeccions respiratories, que en el's casos més greus poden conduir a
I'hospitalitzacio i lamort.

L'equip investigador va quantificar les contribucions tant nacionals com importades de I'O3 en relacié amb la
mortalitat en 35 pai'sos europeus entre 2015 i 2017, incloent-hi 813 regionsi a voltant de 530 milions de
persones. Els resultats mostren que I'Og importat va contribuir al 88,3% de totes les morts atribuibles a
aguest contaminant. La magjor part d'aguest O3 transfronterer va provenir de forade I'area d'estudi, fet que
representa el 56,7% de lamortalitat atribuible total. L'O3 importat dels altres 34 pai'sos europeus també va
tenir un efecte significatiu en la mortalitat, representant e 20,9%.

La concentracio d'O3 en un lloc determinat depen en gran manera del transport troposféric del mateix
contaminant. "Els efectes sobre lasalut de I'O3, i de qualsevol contaminant atmosféric en general, disten
molt de ser una quiestio local. En aquest estudi trobem que 1'11,7% de les morts atribuibles al'O3 van ser
causades per fonts nacionals", afirma Hicham Achebak, investigador de I'lnserm (Franca) i d'1SGlobal i
titular d'una beca postdoctoral Marie Sklodowska-Curie de la Comissié Europea. "Aquest fet subratllala
necessitat d'accions coordinades a escalalocal, continental i global per part de tots els paisos per reduir les
concentracions d'O3 i € seu impacte en lasalut”, afegeix el primer autor de |'estudi.

L'analisi esvabasar en dades de |'estacio calida (de maig a octubre), que és la de nivells més elevats d'O3

. Per rastrgjar les concentracions d'O3, I'estudi vafer servir e sistema de qualitat de I'aire CALIOPE
desenvolupat pel BSC-CNS, que cobreix Europai els voltants. Aquest sistema rastreja tant I'O3 com els seus
precursors (ésadir, NOx i COV) que es formen o emeten a cada regi6. Per obtenir dades forade la zona
d'estudi, elsinvestigadors van utilitzar un metode de modelitzacio que els va permetre rastrejar ladispersio i
el transport de contaminants atmosférics a grans distancies. El metode també va incloure les emissions tan
terrestres com a maritimes.

La concentracio mitjana d'Oz atots els paisosi durant el periode d'estudi va ser de 101,9 ?g/m3 i vaoscil-lar
entre 76,7 ’?g/m3 aFinlandiai 130,1 ?g/m3 aMalta. El nombre estimat de morts atribuibles al'Oz durant el
periode d'estudi va ser de 114.447 (estimaci6 basada en les concentracions totals d'O3), fet que resultaen
unataxa de mortalitat atribuible de 72 morts per milié d'habitantsi any.

Els paisos mésindustrialitzatsi poblats son els que més
contribueixen alamortalitat
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Com erad’ esperar, ja que les temperatures més calides del sud afavoreixen laformacié d'Og, les
concentracions d'aquest contaminant disminueixen al nord del continent. Les majors carregues de mortalitat
es van estimar als paisos més poblats (Alemanya, Itdlia, Franca, Regne Unit, Espanyai Polonia), mentre que
les taxes de mortalitat més elevades es van registrar als paisos del sud-est (Bulgaria, Serbia, Croacia,
Hongria, Greciai Romania).

L'analisi també va mostrar que, dins d'Europa, €ls paisos més industrialitzats van ser els principals
contribuents ala mortalitat atribuible al'O3 transfronterer, especialment Franca, amb un nombre estimat de
4.003 morts entre 2015 i 2017, i Alemanya, amb 3.260 morts. L'O3 procedent de Franga vatenir un impacte
significatiu en pai'sos veins com Luxemburg (32,3% de les morts atribuibles al'O3), Suissa (29,3%), Bélgica
(24,4%) o Espanya (16,8%). L'O3 procedent d'Alemanya també va afectar significativament paisos veins
com Luxemburg (24,2% de les morts), la Republica Txeca (23,3%) o €ls Paisos Baixos (21,5%).

Els resultats posen en relleu laimportancia dels vents de |'oest, ja que €ls paisos situats cap a l'est van
presentar un nombre més gran de morts atribuibles al'O3 importat que altres paisos europeus. Els paisos del
sud-oest d'Europa van ser menys afectats pels efectes sobre la salut de I'O3 importat d'altres paisos europeus.
Defet, Espanya, Francai Portugal van ser els paisos amb lafracci6 de mortalitat atribuible més gran causada
per 1'O3 nacional respecte ales contribucions d'altres pai'sos europeus, amb un 53,7%, 47,1% i 46,2% de les
morts respectivament, i la menor relacio importat/exportat de morts atribuibles.

En algunes regions costaneres i petits paisos mediterranis, la contribucio de les emissions del transport
maritim va ser significativa, com a Malta (24% de les morts) i Xipre (14%).

Mesureslocals, continentalsi mundials per reduir la contaminacio

L'estudi subratllala necessitat d’ una quantificacio sistematica de les contribucions nacionals, comunitaries
extracomunitaries dels nivells de contaminacié atmosfericai dels impactes sanitaris associats com a pas
essencial previ al’ elaboraci6 de plans de regulacio i mitigacié, especialment en € cas de contaminants
atmosférics com I'O3, que es transporten facilment através de les fronteres politiques.

"Fins ara, els esforgos de mitigacio shan centrat principalment en les escales nacional i regional, sense una
avaluacio exhaustivai transfronterera dels efectes sobre la salut associats”, afirma Joan Ballester Claramunt
, investigador d'ISGlobal i coautor sénior de I'estudi. "El nostre estudi és un primer pas cap a aquesta analisi
en profunditat, que gjudariaa assolir €l's estandards de qualitat de I'aire de I'OMS per prevenir morts
prematures i altresimpactes ala salut com hospitalitzacions i malalties croniques’, afegeix.

Donades les grans contribucions no nacionals ala mitjana d'O3 a cada territori, I'estudi subratlla que els
resultats no han de ser interpretats per les autoritats locals com unajustificacio per alainaccié local en
matéria de qualitat del'aire. "Durant els episodis d'O3 més elevats, |es contribucions |ocal s/nacionals poden
augmentar substancialment i les mesures locals de mitigacié poden contribuir areduir considerablement les
superacions diaries dels llindars establerts. A més, les estrategies locals de mitigacié son clau per reduir
I'exportacié d'Oz adtresregionsi paisos', argumenta Carlos Pérez Garcia-Pando, professor d'investigacio
ICREA i AXA a Departament de Ciencies de la Terradel BSC-CNS i coautor senior de I'estudi.
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L'escalfament global reforcarales condicions per alaformacio d'Og troposféric en € futur, jaque els
mecani smes fotoquimics de formacié de I'O3 es veuen afavorits durant les onades de calor i els periodes
dataradiacié solar. "Fer front a canvi climatic és fonamental per millorar laqualitat de l'airei, alhora, un
element clau atenir en compte al'hora de dissenyar i aplicar politiques duradores a escala mundial. A més,
futures investigacions haurien de perfeccionar els nostres resultats analitzant la contribuci6 a la mortalitat
dels diferents sectors economicsi fonts naturals, que es veuen impactats pel canvi climatic", argumenta
Oriol Jorba, investigador i colider del Grup de Composicio Atmosférica del Departament de Cienciesde la
Terradel BSC-CNS.
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